Аннотация к рабочей программе по предмету «Самообслуживание» для учащихся 3 класса со сложной структурой дефекта
Нормативно-правовая база.

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) Проект. 2014 г.

2.​ Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4(5) год обучения  классов под редакцией И.М. Бгажноковой. М.: Просвещение, 2016. Допущено Министерством образования Российской Федерации;

3. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 класс /под. ред. В.В. Воронковой. - М. Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

4.​ АООП ГКОУ «Волгоградская школа-интернат №5».2016;

5.​ СанПин.

Значительное место в общей системе коррекционно-воспитательной работы с детьми занимает обучение их навыкам самообслуживания. Предмет «Самообслуживание» для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью  является средством формирования умений и навыков по самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В процессе занятий по данному предмету у них вырабатываются практические умения и навыки, необходимые для их повседнев​ной жизни.

Уроки самообслуживания являются средство активно​го познания окружающей действительности. Практическая дея​тельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной воспитанникам. Разно​образие видов труда становится источником приобретения новых знаний и представлений.

 Цель обучения:

Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания
Задачи: 
-формирование у детей положительного отно​шения и интереса к бытовому труду,

-выработка привычки к лич​ной гигиене, чистоте и аккуратности, 
-привитие навыков культу​ры поведения, 
-воспитание уважения к труду взрослых, 
-привитие  детям навыков самостоятельности, искоренение тенденции к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию.

Содержание учебного курса.

- Навыки, связанные с гигиеной тела.

Повторить и закрепить  пройденное  о частях тела  и предметах санитарии и гигиены.



Уметь самостоятельно, без помощи взрослых, выполнить в нужной последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета.

- Уход за одеждой и обувью.



Повторение и закрепление пройденного в младших классах. Развешивание  одежды на вешалки, раскладывание  на спинки стула и складывание перед сном. Чистка щеткой платья, пальто, головного убора.



Виды обуви. Повторение и закрепление пройденного в младших классах. Уход за обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви.



Продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурка.

- Уход за жилищем.

Закрепление всех навыков, полученных в младших классах по уборке классного помещения.

Дежурство по классу (подготовка для доски мела, влажной тряпки, удаление пыли со столов, стульев, подоконников).

Уход за комнатными цветами. Предметы для подметания пола (веник, щетка, совок).

- Навыки культуры поведения дома, в школе, в транспорте 
Недельный учебный план по предмету «Самообслуживание» - 1  час

Планируемые результаты: 
· Самостоятельное выполнение всех этапов утреннего и вечернего туалета. 

· Развешивание  одежды на вешалку, раскладывание на спинке стула и складывания перед сном;

· Чистка верхней одежды;

· Правильный уход за обувью, завязывание и развязывание шнурков на ботинках;

· Заправка своей постели;

· Соблюдение порядка на письменном столе;

· Дежурство по классу
