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Музыкотерапия в сопровождении 

детей с РАС 

Эффекты от применения музыкальной терапии:

-эмоциональная разрядка, 

-облегчение ситуации взаимодействия, 

-регуляция эмоционального состояния,

-повышение доступности для сознательных 

переживаний психо- и социодинамических

процессов, 

-приобретение новых средств эмоциональной 

экспрессии, 

-создание основы коммуникативных навыков, 

-развитие творческого воображения и фантазии, 

-содействие самовыражению и саморазвитию.



Изотерапия в сопровождении детей с РАС 
Особенностью изотерапии является безоценочное

восприятие всех работ: 

нет «правильного» или «неправильного» рисования.

Главное – это установление с 

ребёнком эмоционального контакта, необходимого 

для взаимного обмена чувствами, образами и идеями, 

осуществляемого как напрямую (с использованием 

вербальных и невербальных средств коммуникации, 

так и опосредованно изобразительными средствами.



Адаптивная физическая культура для 

детей с аутизмом

Ребятам с аутизмом сложно 

выполнять движения согласно 

речевым инструкциям, потому что 

не может подчинить свои 

движения каким-либо своим 

командам. Именно поэтому 

занятия АФК для аутичных детей 

предполагают:

— развитие умения подражать и 

повторять, следуя примеру;

— получение навыков 

организации движений во 

внешнем и пространстве 

собственного тела;

— приобретение 

коммуникативных навыков и 

умения взаимодействовать с 

детьми и взрослыми.



Внеурочная деятельность детей с РАС
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Проведение праздничных 

\мероприятий детей с РАС



Спасибо за внимание! 

P.S. Некоторые лица были прикрыты значком «          » из соображений о        конфеденциальности.  


