Учебный план 
обучающихся с РАС с ТМНР  
ГКОУ «Волгоградская школа-интернат № 5»

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов

	
	
	Классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	
	5

	
	Домоводство
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	2
	2
	2
	
	
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	1
	2
	2
	2
	3
	10

	Коррекционно-развивающие занятия
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Итого
	27
	27
	27
	25
	25
	131

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	3
	3
	5
	5
	18

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Факультативные занятия
	
	1
	1
	3
	3
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	- коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы):
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Логопедические занятия
	3
	2
	2
	
	
	7

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	3
	3
	5
	5
	18

	Другие направления внеурочной деятельности:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Духовно-нравственное направление - цикл занятий «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Спортивно-оздоровительная деятельность «Лада»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Коммуникативная деятельность «Общение»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Театрализованная деятельность «Путешествие в сказку»
	1
	
	
	
	
	1

	Художественно-эстетическая деятельность «Рукотворный мир»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Трудовое воспитание и профориентация – цикл мероприятий «Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199



